Que faire pour éviter les avorte-
ments provoqués ?

b)Une fille qui est tombée enceinte (grossesse
précoce et/ou non désirée)

¥ Ne pas avorter car cela constitue toujours un
risque pouvant compromettre la santé ‘

¥ Aller au centre de santé pour la ation pré -

c)Une fille qui a avorté

¥ Aller au centre de santé pour recevoir des soins
appropriés afin d’éviter les complications

République Démocratique du Congo
Ministére de la Santé Publique
Programme National de Santé de I’Adolescent

— PNSA

Cheres adolescentes, I'avortement provoqué com-
porte beaucoup de risques qui peuvent entrainer
méme la mort. Abstenons-nous de le pratiquer
pour vivre longtemps et en bonne santé
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C’est quoi I'avortement provoqué ?

B C'est une interruption volontaire et clandestine
d’une grossesse avant 6 mois.

Quels sont les facteurs favorisants
les avortements provoqués ?

E Le viol,

¥ Le refus de I'auteur de la grossesse de prendre en
charge,

¥ Le besoin de poursuivre les études,

¥ Les menaces des parents,

¥ La pauvreté de famille,

¥ Le statut de I'auteur de la grossesse

¥ La honte,

¥ ’inceste,

¥ Les partenaires multiples, etc

Quelles sont les conséquences des
avortements provoqués ?

a)Conséquences immédiates

¥ Hémorragies,

B |nfection de la matrice,

¥ perforation de la matrice ou utérus, rétention
placentaire,

¥ Effets secondaires aux prodwts utilisés pour avorter,

¥ La mort. b

b)Conséquences tardives

¥ Tétanos,

¥ Avortement répétitif,

¥ Stérilité, culpabilité,

¥ Rejet par la famille et la communauté, divorce des
parents, |

" Etc.
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Que faire pour éviter les avorte-
ments provoqués ?

a)Une fille qui n’est jamais tombée enceinte
® Abstinence des rapports sexuels ’ '
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B Utilisation des préservatifs !
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¥ Fréquentation des Centres des jeunes / espaces
des jeunes pour recevoir
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